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Informazioni personali  

 

Cognome(i/)/Nome(i) 

 

FABIO FIRENZUOLI 

Indirizzo (privato) Via Vasari, 32 – 59013 MONTEMURLO (Prato)  

Indirizzo (lavoro) AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA CAREGGI 
CERFIT – Centro di Ricerca e Innovazione in Fitoterapia 
Padiglione 28a, Ponte Nuovo "Mario Fiori" 

  Via delle Oblate, 4 - 50141 Firenze   
  Tel. +39 055 794.7959/9220/6824/9635 

  Cell. 366 5645891 

E-mail   E mail:   fabio.firenzuoli@unifi.it  firenzuolif@aou-careggi.toscana.it  
  Siti web: www.aou-careggi.toscana.it   

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita    24.12.1957 

Informazioni familiari Sesso M, sposato,  4 figli  

                    Codice fiscale 

  
Lavoro e posizione 

attuale 
 
 
 
                Datore di lavoro 
 
          
         Esperienze lavorative       
                            pregresse 

  FRNFBA57T24B684D 
 

Dirigente medico AOU Careggi, Firenze, in rapporto di esclusività 
Direttore del CERFIT | Centro di Ricerca e Innovazione in Fitoterapia e med. integrata 
AOUC, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze  
Responsabile del Centro di riferimento per la Fitoterapia della Regione Toscana. 

 
  AOUC -  Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 

Largo Brambilla, 3 – 50134 – Firenze 
 

  2018 - oggi:  Responsabile del CERFIT - Centro di Innovazione e Ricerca in Fitoterapia   
e medicina integrativa, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze (DELIBERA 
DG 2018/627 del 3.10.2018) 

Centro di riferimento per la Fitoterapia della Regione Toscana 
2012 –oggi: Responsabile Centro di riferimento per la Fitoterapia della Regione 
Toscana, presso la AOU Careggi (Delibera_n.405_del_14-05-2012) 
2011-18: Responsabile del Centro di Medicina Integrativa, AOU Careggi, Firenze ,  
2006-2011: Responsabile Unità Operativa di Medicina Naturale, Az. USL11, Empoli 
2002-2011  Responsabile Centro di riferimento per la Fitoterapia della Regione 
Toscana presso l’Az. USL 11 di Empoli (Delibera G.R. n. 1384 del 9 dicembre 2002)  
2002-2006: Referente Servizio di Medicina Naturale, Az. USL 11, Empoli 
1997-2002: Responsabile attività di Fitoterapia, Az. USL 11, Empoli 
1994-99:  Aiuto chirurgo (t. pieno), poi Dirigente medico Chirurgia generale (Ex I liv) 
USL 11, Empoli 
1988-94: Assistente chirurgo, Az USL 11 - tempo pieno, USL 11 Empoli 
1985-86: Assistente reparto ORL Ospedale Militare di Padova 
1986-88: Attività territoriale di medicina generale, guardia medica, medico di 
ambulanza 

mailto:fabio.firenzuoli@unifi.it
mailto:firenzuolif@aou-careggi.toscana.it
http://www.aou-careggi.toscana.it/
Sara Vivarelli

Sara Vivarelli
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1991 - Perfezionamento in Fitoterapia - Università degli studi di Siena                              
1988 - Specializzazione in ORL e patol. cervico-facciale -Università Firenze  
1984 - Abilatazione alla professione di medico chirurgo      
1984 - Iscrizione all’Ordine dei Medici di Firenze           
1984 - Laurea in medicina e chirurgia 110 e lode/110 -UniversItà di Firenze     
1976 – Diploma di maturità classica, Liceo Virgilio - Empoli 
 
Attività assistenziale di Fitoterapia clinica in ambito sopedaliero (SSN) dal 1997 ad 
oggi 
 
Attività di fitovigilanza 

Nel 2001 ha promosso in Italia il sistema di Fitovigilanza (raccolta e analisi delle reazioni 
avverse ai prodotti naturali, integratori ecc.) presso l’ Ospedale S.Giuseppe, Azienda 
USL 11 Empoli (Firenze), diventato poi istituzionalizzato nel 2002, sviluppando e 
partecipando allo specifico progetto in collaborazione tra Istituto Superiore di Sanità, 
Ministero della Salute e AIFA (www.epicentro.iss.it) con i quali collboradal 2002 ad oggi. 
 
Attività di ricerca  
preclinica clinica ed epidemiologica su sicurezza ed efficacia di piante medicinali, 
fitoterapici, integratori alimentari 
 
Dal 2022 Principal Investigator del progetto TosCANNABIS (Tuscany project to 
investigate on efficacy and safety of Cannabis phytotherapic preparations for the 
treatment of Aromatase iNhibitor-induced chronic resistaNt pAin in Breast cancer 
patIents: a prospective multicenter randomized placebo-controlled phase III Study),  
Vincitore Bando Ricerca Salute 2018 Regione Toscana. Finanziati 279.000,00 Euro 

Dal 2022 Principal Investigator del progetto SENECA - Studio ossErvazionale di coorte 
per la raccolta e l’aNalisi dei dati di Efficacia e sicurezza di preparazioni galeniche a base 
di Cannabis, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi 

2013 Principal Investigator Progetto “Consciousness 2020” Ente Cassa di Risparmio  
Firenze, Bando 2013 (Progetto 14CRFF), Provv.  727 del Direttore Generale Azienda 
Ospedaliero Universitaria Careggi. Vinto. Finanziati  23.000,00 Euro 
 
Didattica 

Ad oggi Professore a contratto di Fitoterapia generale e clinica - Fitogalenica Università di 

Firenze Ad oggi – dal AA2018-19, AA 2019-20, AA 2020-21, AA 2021-22, fino al 30/4/23. 

Dal 2006 docente e responsabile scientifico del Master in Fitoterapia clinica Università di 

Firenze 

Dal 2017 Coordinatore scientifico del Master “Fitoterapia generale e clinica”, Scuola di 

Salute Umana, Università degli Studi di Firenze 

Insegnamento MED/49, Corso di Laurea in Scienza dell’ Alimentazione, Università di 

Firenze, con tutoraggio per tirocinio clinico e correlatore tesi di laurea. AA 2014-15, dal 6 

ottobre 2014 al 29 aprile 2016. 

Insegnamento MED/49, Corso di Laurea in Scienza dell’ Alimentazione, Università di 

Firenze, con tutoraggio per tirocinio clinico e correlatore tesi di laurea. AA 2015-16, dal 5 

ottobre 2015 al 30 aprile 2017. 

Docente ADE Fitoterapia e Fitovigilanza, stuudenti di medicina e farmacia, AA 2020-21,  

Relatore e correlatore a tesi di laurea in Medicina e Chirurgia, Farmacia, Scienze 

dlel’alimentazione, scienze infermieristiche 

1997-2006: direttore corso di formazione in Fitoterapia, Az. USL 11 Empoli 
Ha tenuto lezioni di Fitoterapia e Fitovigilanza in: ADE FITOTERAPIA E FITOVIGILANZA, Corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Firenze ed in numerosi Master Università di Firenze, 
Bologna, verona, Pisa Siena, Bicocca Milano, Messina  

 
2011-23 Tutoraggio clinico formativo (tirocinio ospedaliero) per studenti del MASTER pre-post 
laurea (medicina, farmacia, CTF, scienze infermieristiche, scienza dell’ alimentazione, ostetricia 
tecnici erboristi), Università degli Studi di Firenze 

 

http://www.epicentro.iss.it/
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AUTORE DI LIBRI DI TESTO  

 

1. ERBE, ALIMENTI E FARMACI, tra sinergie e interazioni. Edra Ed, Milano, 2023 
2. LE INSIDIE del Naturale. LSWR Ed, Milano, 2017 
3. FITOTERAPIA, IV^,  Elsevier Ed., Milano, 2009 
4. CANNABIS. “ERBA” MEDICA. Edra Ed, Milano, 2015  
5. ERBE ANTI CANCRO. LSWR Ed, Milano, 2018 
6. DIMAGRIRE… con le erbe. LSWR Ed, Milano, 2016 
7. CANNABIS … per tutti LSWR Ed. ,Milano, 2015 
8. ERBE: ISTRUZIONI PER L’USO. Tecniche Nuove 2^ ed, Milano 2013 
9. I COLORI DELLA SALUTE, Tecniche Nuove, 2012 
10. LA FITOTERAPIA PER TUTTI (libro + DVD), Tecniche Nuove ed., Milano, 2010 
11. INTERAZIONI TRA ERBE, ALIMENTI E FARMACI, II^ ed. Tecniche Nuove, Milano, 2009 
12. OLI ESSENZIALI: DAI PROFUMI ALLA TERAPIA. Tecniche Nuove, Milano, 2002 
13. LE 100 ERBE DELLA SALUTE. Tecniche Nuove, Milano, 2000 
14. LINEE GUIDA IN FITOTERAPIA, Az. USL 11, Empoli, 1998 
15. LE  INSIDIE   DEL  NATURALE, Tecniche Nuove, Milano,1996. 
16. FITOTERAPIA PER TUTTI I GIORNI, Tecniche Nuove, 2000 
17. COME  RISOLVERE  I  DISTURBI DELLO  STOMACO  E  DELL'INTESTINO  CON  L'AIUTO DELLA  

MEDICINA  NATURALE, Red Ed., Como, 1999. 
18. FITOTERAPIA IN OTORINOLARINGIATRIA, Tecniche Nuove, Milano,1993. 

 

AUTORE/CO-AUTORE DI CAPITOLI DI LIBRI 

• Crescioli G, Maggini V, Firenzuoli F, Vannacci A, Lombardi N. Medicinal use of cannabis: adverse events as a 
balanced perspective. Chapter 17 in Medicinal Usage of Cannabis and Cannabinoids. Elsevier, Academic 
Press, 2023. ISBN: 9780323900362. 

• Menniti-Ippolito, F., Firenzuoli, F. (2022). The Italian Phytovigilance Spontaneous Reporting Scheme. In: 
Barnes, J. (eds) Pharmacovigilance for Herbal and Traditional Medicines. Adis, Cham. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-07275-8_17 

• Firenzuoli F. Terapia Forestale: le motivazioni di una scelta terapeutica. Capitolo 5/2 in “Terapia Forestale 2”. 
Cnr Edizioni, 2022. ISBN 9788880804994. 

• Firenzuoli F, E Gallo, V Maggini - Il pomodoro in medicina, Ed Polistampa, Fi, 2021 

• “Tranquilizer/Anxiolytics: Lavender Oil”,  in: Riederer P., Laux G., Nagatsu T., Le W., Riederer C. (eds) 
NeuroPsychopharmacotherapy. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-56015-1_159-1 

• “Uomo e la foresta: le radici lontane di un rapporto naturale” in Terapia forestale, CNR/CAI; 2020. 

• “Aromaterapia naturale: bene ci dell’aria forestale sulla salute” in Terapia forestale, CNR/CAI; 2020.  

•  “GLI AGRUMI NELLA MEDICINA DI OGGI” in Gli agrumi ai raggi x. Ed Poligrafica, Firenze, 2020 

• “PHARMACOVIGILANCE AND PHYTOVIGILANCE FOR SAFE USE OF ESSENTIAL OILS” in 
Aromatherapy: Basic Mechanisms and Evidence Based Clinical Use. CRC Press, 2016. 

• “PHARMACOVIGILANCE: TOOLS IN ESTABLISHING THE SAFETY AND ACCEPTABILITY OF THE 
NATURAL HEALTH PRODUCTS – CLINICAL EVALUATION” in Evidence-Based Validation Herbal Medicine. 
By Pulok K. Mukherjee,  Elsevier, 2015. 

• “La FITOTERAPIA” in La formazione nelle Medicine Tradizionali e non convenzionali in Italia. Franco Angeli, 
Milano, 2015 

• “FROM IDENTIFICATION TO CLINICAL TRANSLATION OF MEDICINAL PLANTS” in Herbal Medicines: 
Development and Validation of Plant-derived Medicines for Human Health . CRC Press, 2011 

• “FITOTERAPIA“ in LE MEDICINE NON CONVENZIONALI IN ITALIA. Franco Angeli Ed., 2007 

• “FARMACOVIGILANZA NEWS”, 12/13, 2005  (AIFA, Ministero della Salute). 

• “FITOTERAPIA” in La medicina al plurale. SALUTE E SOCIETÀ. a cura di  Mara Tognetti Bordogna,  Franco 
Angeli Ed. Milano, 2004 

• “LE ERBE CURATIVE” di M. Castleman, A cura di F. Firenzuoli.Tecniche Nuove ed., Milano , 2007 

• “L'ABC DELLE MEDICINE ALTERNATIVE E COMPLEMENTARI IN ONCOLOGIA”. Az. USL 11, Empoli, 2006. 

•  “FITOTERAPIA”  in  LE LEGGI DELL'OSPEDALE, Verduci editore, 2000;  

• “Fitoterapia” in GUIDA  VERDE, Bernardini Ed., Milano 
 
 

Enciclopedie 
 
Voce “Fitoterapia” ENCICLOPEDIA MEDICA ITALIANA, Ed. 2007, Agg III, pag 1403-06   
 USES Ed. Scientifiche UTET. Autori: Roberto Raschetti, Francesca Menniti-Ippolito, Fabio  Firenzuoli 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-07275-8_17
https://doi.org/10.1007/978-3-319-56015-1_159-1


Firenzuoli F. _ curriculum vitae 
 

 
PRODUZIONE SCIENTIFICA 

 
SCOPUS: Profilo pubblicazioni  142  H-Index 35 
 
Numero articoli: 142 

Numero di citazioni totali: 4376 

H index totale: 35 

 

https://www.scopus.com/results/authorNamesList.uri?st1=Firenzuoli&st2=Fabio&origin=searchauthorlookup 
 
PubMed: Profilo pubblicazioni https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=firenzuoli+F  
 
Google Scholar: Profilo pubblicazioni   
https://scholar.google.it/citations?hl=it&user=Z50eYSAAAAAJ&view_op=list_works&sortby=pubdate 

 

Editorial Board  
Membro dell’ Editorial Board della rivista scientifica Phytomedicine 
International Journal of Phytotherapy and Phytopharmacology ISSN: 0944-7113  Impact Factor: 6.656 
https://www.journals.elsevier.com/phytomedicine/editorial-board  
 
Guest Editor Special Issue "New Perspectives for the Administration of Cannabis for 
Medical Use: From Traditional to Advanced Formulations. What Next?" Pharmaceutics,  MDPI, 2021. IF 

6.525 
https://www.mdpi.com/journal/pharmaceutics/special_issues/med_can_formulations  
 
Lead Guest Editor dello Special Issue “Essential oils” Evidence Based Complementary and Alternative 
Medicine, Hindawi Ed., 2013  
https://www.hindawi.com/journals/ecam/si/825430/  
 
Guest editor of Special Issue “The European Heritage of Folk Medicines and Medicinal Foods: Its Contribution 
to the CAMs of Tomorrow” Evidence Based Complementary and Alternative Medicine, Hindawi Ed., 2012 
https://www.hindawi.com/journals/ecam/si/703621/  
 
Editor "European Traditional Medicine" Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 
Supplement, 2007  
 
Editor  Suppl. “Herbal Medicines And Cancer”, Minerva Medica Ed.,  Firenze, 2001 
 
Attività di Peer  reviewer  per numerose riviste recensite 
 
Direttore scientifico della rivista Fitoterapia33 (EDRA ed.)  www.fitoterapia.33.it    

 
Moderatore del Forum Fitoterapia sul Corriere della Sera http://forum.corriere.it/fitoterapia/   
Responsabile scientifico del Blog Naturamedica  http://naturamedica.farmacista33.it/  
Fondatore-Presidente dell' Associazione Nazionale Medici Fitoterapeuti  (ANMFIT);  
già Segretario, Socio della Società Italiana di Fitoterapia, già socio Società Italiana di Medicina Interna. 

 
 

BREVETTI 

Valentina Maggini, Patrizia Bogani, Renato Fani, Alessio Mengoni, Eugenia Rosaria Gallo, Sara Del Duca, Fabio 
Firenzuoli. Metodo e kit per l’identificazione di materiale derivante da Echinacea purpurea in un campione. Domanda 
numero 102018000009433 del 15/10/2018. Concesso il 15/09/2020.  

Brevetto n. 1145PTIT depositato in Italia in data 15/11/2011. Co-inventore. 
EXTRACTSOFASTRAGALUSMEMBRA- NACEUS, THEIR PREPARATION AND USE AS ANTIHYPERALGESIC AND ANTIAL 

LODYNIC DRUGS   

 
SPEAKER INVITED CONGRESSI INTERNAZIONALI 

• Speaker invited_International Forum on Traditional Chinese Medicine “Chinese medicinal plants in western 
medicine” Nanjing, 2-4 november 2002, Nanjing, Cina.  

https://www.scopus.com/results/authorNamesList.uri?st1=Firenzuoli&st2=Fabio&origin=searchauthorlookup
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=firenzuoli+F
https://scholar.google.it/citations?hl=it&user=Z50eYSAAAAAJ&view_op=list_works&sortby=pubdate
https://www.journals.elsevier.com/phytomedicine/editorial-board
https://www.mdpi.com/journal/pharmaceutics/special_issues/med_can_formulations
https://www.hindawi.com/journals/ecam/si/825430/
https://www.hindawi.com/journals/ecam/si/703621/
http://www.fitoterapia.33.it/
http://forum.corriere.it/fitoterapia/
http://naturamedica.farmacista33.it/
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• Speaker invited “Cimicifuga racemosa radix Hepatic Safety” I° International Symposia about Pharmacology of 

Natural Products (FAPRONATURA, Varadero, Cuba, 2006) http://www.scf.sld.cu/natprod/en/program.htm  

• Cuban Society of Pharmacology al II° International Symposia about Pharmacology of Natural Products 
(FAPRONATURA 2009), June 3-7, 2009, Varadero, Cuba  
http://www.scf.sld.cu/fapronatura2009/fapronatura09.htm 

• Speaker invited Relazione orale “Clinical phytotherapy today F. Firenzuoli, L. Gori, V. Mascherini, A. Vannacci, A. 
Mugelli, G. F. Gensini  - 5° European Congress for Integrative Medicine ECIM, Florence 2012. http://www.ecim-

congress.org  

• Speaker invited con Relazione orale “Natural products and drug vigilance ” al 1^ International Congress, ARTOI-
ISS, ROMA 2013  

• Speaker invited, Relazione orale su “Fitoterapia in oncologia, effetti collaterali e interazioni farmacologiche” VIII ^ 
Congresso Internazionale ARTOI 11-13 novembre 2016, Firenze.   
 

SPEAKER INVITED  CONGRESSI NAZIONALI 
 
XXX Congresso SIFIT, Siena. Relazione orale su invito. Siena  maggio 2022 
19° Congresso Nazionale Società Italiana di Tossicologia – SITOX, Bologna febbraio 2020. F.Firenzuoli 
Relazione orale su invito “Case study: il caso monacolina.” https://congresso.sitox.org/programma.html  
34^ Congresso Nazionale SOCIETA’ ITALIANA DI FARMACOLOGIA, Simposio  SITOX, Rimini, 2010. Relazione 
orale su invito “Phytotherapy: from traditional medicine to clinical evidence” 
II^ Convegno monotematico della Società Italiana di Farmacologia, Messina 2010. Relazione orale su invito 
“Clinical issues in phytotherapy”. 
59° Congresso Naz. Società Italiana di Gerontologia e Geriatria. 26-29 novembre 2014, Bologna. Relazione orale 

su invito “La fitoterapia nell’anziano, tra opportunità e rischi”   

3° Congresso Nazionale SIPUF, Firenze, 2014. Relazione orale su invito “La medicina integrativa nelle patologie 
pelviperineologiche “ 
16° Congresso Nazionale Società Italiana di Tossicologia – SITOX, Taormina, 21 marzo 2016 Relazione su invito 
“Fitovigilanza e aspetti tossicologici di integratori fitoterapici” http://www-
old.unime.it/comunicazione/homenews/2012/Sitox%20Cong.Naz.%20Programma.pdf 
XII^ Congresso Naz. SIGITE “Verso una nuova menopausa” 5-7 /2/2016, Firenze. Relazione orale su invito 
I^ Convegno Nazionale “Nuove frontiere dell’ oncologia integrata”. Azienda USL Toscana Centro, Istituto 
Toscano Turmori, Artoi. 11-13 novembre 2016, Firenze. 
Convegno “Cannabis Terapeutica: conoscerla per utilizzarla” AOU Careggi, Firenze, 17 novembre 2017  
IV^ Convegno “Dieta Mediterranea: Strumento di prevenzione e cura”. Nutrimedifor, con il Patrocinio di UniFi e 
Sinu. 10-11 giugno 2017, Firenze  
Convegno “Nutraceutica Alimentazione e Salute”. Relazione “La Fitoterapia nel terzo millennio” Università degli 
Studi di Messina, 11-12 maggio 2018 
Convegno “Anestesia e terapia del dolore: rapporto con Fitoterapia e Agopuntura”, AOU Careggi, Firenze, 15 
novembre 2018 
Convegno "L’Integrazione fra medicina allopatica e complementare: la cefalea nella visione integrata” Ordine dei 
Medici Firenze, 06 dicembre 2019. 

Convegno “ONCOLOGIA INTEGRATA Terapie complementari e umanizzazione delle cure”, ASST dei sette 

laghi, Varese, 17 giugno 2019. 
 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO di CONGRESSI ED EVENTI FORMATIVI   

 

 Ordine dei Medici di Prato - CORSO DI AGGIORNAMENTO IN FITOTERAPIA.  Prato, 14 ottobre  1995 

 ANMFIT - 1° CONGRESSO NAZIONALE.    Empoli, 26 ottobre 1996 

 ANMFIT -  2° CONGRESSO NAZIONALE.     Milano, novembre  1997 

 ANMFIT - Convegno "METODOLOGIA DELLA RICERCA IN MEDICINA COMPLEMENTARE" .   BO, 29/11/1997 

 Az.USL 11 - Empoli. Convegno : L'ERBORISTA ED IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE. Empoli, 5.5.1998 

 Az. USL 11 -Empoli . Convegno  "LINEE GUIDA IN FITOTERAPIA" . S. Miniato, 31 ottobre 1998 

 ANMFIT - 3° Congresso Nazionale "IL MEDICO, LA FITOTERAPIA, LA LEGGE". S.Miniato (Pisa), 9 ottobre 
1999 

 Az. USL 11 - Empoli. Intern. Symposium  "EVIDENCE-BASED PHYOTHERAPY". S.Miniato (Pisa), 10.10.1999 

 Az.  USL 11 - Empoli. Convegno  "L’INFERMIERE E LE MEDICINE NATURALI". S. Miniato (Pisa), 16 ottobre 
1999 

 Az.  USL 11 - Empoli. Seminario di aggiornamento  "INTERAZIONI TRA ERBE E FARMACI". Firenze, 3.6.2000 

 Az.  USL 11 – Empoli. Convegno “METODOLOGIE DIAGNOSTICHE IN MEDICINA NATURALE. S. Miniato 
(Pisa), 7 ottobre 2000 

 Az.  USL 11 - Empoli.  Intern. Congress “HERBAL MEDICINES AND CANCER”. Firenze, 8-9 giugno 2001. 

http://www.scf.sld.cu/fapronatura2009/fapronatura09.htm
https://congresso.sitox.org/programma.html
http://www-old.unime.it/comunicazione/homenews/2012/Sitox%20Cong.Naz.%20Programma.pdf
http://www-old.unime.it/comunicazione/homenews/2012/Sitox%20Cong.Naz.%20Programma.pdf
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 Az. USL 11 Empoli - Convegno “ALIMENTAZIONE NATURALE: LUCI ED OMBRE”. S.Miniato (Pisa) 26 .10. 
2001 

 Az. USL 11 Empoli – Convegno “GLI OLI ESSENZIALI: DAI PROFUMI ALLA TERAPIA”. S.Miniato (Pi) 
24.2.2002 

 Az. USL 11 Empoli – Seminario “FITOTERAPIA CLINICA: EVIDENZE E INDICAZIONI PER IL MEDICO DI 
MEDICINA GENERALE”, Firenze, 1° giugno 2002. 

 AZ. usl 11 Empoli – AI CONFINI DELLA FITOTERAPIA: GEMMOTERAPICI E FIORI DI BACH. Empoli, 7 maggio 
2003 

 Az- USL 11 – Empoli – Intern. Conference SAFETY EVALUATION OF ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY 
MEDICINE. Empoli, 24-25 ottobre, 2003. 

 Az. USL 11 – Empoli. Seminario di aggiornamento I VANTAGGI DELLE ERBE. Empoli, 2 febbraio 2004. 

 Az. USL 11 – Empoli. COMUNICARE NATURALE. Empoli, 15 ottobre 2004 

 Az. USL 11 – LE ERBE AL FEMMINILE.  Empoli, 8 marzo 2005 

 ANMFIT – IL FUTURO IN FITOTERAPIA. Empoli, 14 ottobre 2005 

 Convegno di aggiornamento: I FUNGHI: DA ALIMENTO A MEDICINA,. Empoli, 24 ottobre 2006   

 ETM 2007 – European Traditional Medicine Intern Congress. Vinci, October 5-6, 2007 

 DALLA MEDICINA ALTERNATIVA ALLA MEDICINA COMPLEMENTARE: VALUTAZIONE DEI RISCHI, 
OBIETTIVO SICUREZZA, Empoli, 11 dicembre 2008 

 INTEGRATIVE ONCOLOGY, Seminario con la dr.ssa Barrie Cassileth, Memorial Sloan Kettering Cancer Center 
di New York, Università di Firenze, AOU Careggi,  22 giugno 2010. 

 INTEGRATIVE MEDICINE IN ONCOLOGY, Seminario con il dr. Lorenzo Cohen, MD Anderson Cancer Center, 
Houston, Texas (USA). Università di Firenze, AOU Careggi, 29 giugno 2011. 

 Fiori di Bach. Seminario di aggiornamento, Responsabile scientifico, Firenze 18 dicembre 2013.  

 Comunicare Naturale 2.0. Seminario di aggiornamento, Responsabile scientifico, Firenze 27 febbraio 2014. 

 Cannabis: un'erba da ricetta medica. Firenze, Seminario ECM, Responsabile scientifico, 27 marzo 2014. 

 Aromaterapia: dalla tradizione all’innovazione. Firenze, Seminario, Responsabile scientifico, 25.09.2014. 

 E’ l’ora del tè… Seminario, Responsabile scientifico, Università degli Studi di Firenze, 20 novembre 2014. 

 Dieta Mediterranea e Fitonutrienti, Convegno Nazionale Firenze, 11-12 luglio 2016 

 Erbe in gravidanza e allattamento: Opportunità, limiti e rischi. Convegno nazionale, Responsabile scientifico, 
Università degli Studi di Firenze, Giovedì 15 dicembre 2016 
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