Mariagrazia Righi

o PRESENTAZIONE

La Psicologia ha cambiato la percezione che avevo sul mondo e mi ha aiutata a conoscere e scoprire me
stessa. Il mio pit grande desiderio adesso & quello di poter aiutare chiunque ne abbia bisogno, chi si trova
in un momento di crisi, chi vuole veramente imparare a conoscersi. Sono curiosa, sensibile, appassionata,
attenta ma anche desiderosa di poter imparare ancora.

o ESPERIENZA LAVORATIVA

12/2020 - ATTUALE Prato, Italia
PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONE

0372023 - ATTUALE Prato, ftalia .
PSICOLOGA PROGETTO SOS-TENGO - SOCIETA DELLA SALUTE AREA PRATESE

Supporto psicologico per utenti in carico al Servizio Sociale di Prato che si trovano in momenti di difficolta.

01/2022 - ATTUALE Pistoia, Italia
DOCENTE DELL'ISTRUZIONE PER ADULTI ESEDRA SRL

Docente di Psicologia in corsi professionalizzanti per adulti come ADB, TAS.

03/2023 - 06/2023 Agliana (PT), Italia
INSEGNANTE DI SOSTEGNO ISTITUTO COMPRENSIVO SESTINI

04/2021 - 12/2021 Prato, lItalia .
PSICOLOGA PROGETTO HELP&CARE - SOCIETA DELLA SALUTE AREA PRATESE

Sostegno psicologico a adulti, giovani e famiglie che, in conseguenza della pandemia da Coronavirus, si
sono rivolti alla Societa della Salute per ricevere aiuto.

08/2020 - 05/2021 Prato, Italia
PSICOLOGA SCOLASTICA FOREDA AGENZIA FORMATIVA

Progetto POR Regione Toscana
Progetto di prevenzione e contrasto della dispersione scolastica presso I'lstituto Tecnico e Professionale

Paolo Dagomari di Prato.

12/2020 - 12/2021 Firenze, Italia
TIROCINIO IN PSICOTERAPIA ASL TOSCANA CENTRO - CENTRO DI TERAPIA FAMILIARE

Osservazione di terapie con coppie e famiglie svolte presso il Centro di Terapia Familiare dell’ASL Toscana
Centro.



¢ . . . . v oz . . . . . . . . .
Partecipazione a riunioni di équipe e discussione rispetto ai casi in carico al servizio.

01/2020 - 01/2021 Prato, ltalia
VOLONTARIA SERVIZIO CIVILE NAZIONALE SERVIZI SOCIALI- COMUNE DI PRATO

Volontaria nel progetto "La genitorialita positiva" presso i Servizi Sociali del Comune di Prato.

Supporto a genitori di minori e giovani in condizioni di disagio ed esclusione sociale con gli obiettivi di
tutelare i minori che si trovano in situazione di pregiudizio, contribuire allo sviluppo del loro benessere,
migliorare le dinamiche relazionali e di comunicazione nel contesto familiare e incentivare processi di
partecipazione e di integrazione sociale.

Collaborazione alle linee telefoniche adibite al sostegno di cittadini in concomitanza dell'avvento della
pandemia da Coronavirus.

0972019 - 04/2020 Pistoia, ltalia
TERAPISTA CENTRO LA FIABA

Interventi psico-educativi con bambini e ragazzi con diagnosi dello spettro autistico, ritardo mentale e
disturbi del neurosviluppo al fine di promuovere 'acquisizione delle autonomie sociali, emotive e
relazionali

01/2018 - 06/2019 Prato, ltalia
OPERATORE SOCIO-EDUCATIVO ASSOCIAZIONE CIELI APERTI -ONLUS

Sostegno e aiuto scolastico per alunni frequentanti le scuole primarie, scuole secondarie di primo grado e
di secondo grado

Supporto educativo per alunni con DSA, BES

Potenziamento della lingua italiana per ragazzi stranieri

Afflancamento in attivita ricreative, di socializzazione e di integrazione interculturale

02/2018 - 08/2018 Pistoia, Italia .
TIROCINIO POST-LAUREAM ASSOCIAZIONE GENITORI COMUNITA INCONTRO ONLUS

Formazione sui test MMPI, BAI, BDI, FE

Formazione sull'interpretazione dei sogni

Osservazione somministrazione, scoring e relazione dei test

Affiancamento nellla progettazione di campagne, incontri e giornate di sensibilizzazione e promozione della
salute psicologica e di prevenzione del disagio sul territorio

08/2018 - 02/2019 Prato, ltalia
TIROCINIO POST-LAUREAM AZIENDA SANITARIA USL TOSCANA CENTRO

Formazione sui principali strumenti diagnostici dell'eta dello sviluppo come WISC-IV e Prove MT per la la
valutazione della dislessia

Osservazione di primi colloqui

Osservazione della somministrazione e scoring di test psicologici

Osservazione riunioni di equipe

Confronto e discussione con il tutor in merito ai casi clinici

0872015 -~ 05/2018
VOLONTARIA PRESSO ASSOCIAZIONE ARCOBALENO PISTOIA

Volontariato nella Casa della Visitazione

Sostegno educativo a bambini svantaggiati dal punto di vista economico e culturale

Supporto nello svolgimento dei compiti scolastici ai bambini, anche con diagnosi di disturbo specifico
dell'apprendimento

Affiancamento nelle attivita educative e ricreative presso il centro

09/2016 - 05/2017 Firenze, Italia .
TIROCINIO CURRICULARE NEL PROGETTO NOTRAP! NON CADIAMO IN TRAPPOLA UNIVERSITA

DEGLI STUDI DI FIRENZE




Sormministrazione di questionari in due tempi (Dicembre e Maggio) agli studenti delle scuole secondarie di
Primo Grado e scuole secondarie di Secondo Grado della Toscana partecipanti al Progetto
Sensibilizzazione delle classi sulle tematiche del Bullismo, Cyberbullismo e sicurezza in rete
Partecipazione alla fase di Formazione degli insegnati coinvolti nel Progetto sulle tematiche suddette
Partecipazione alla fase di Intervento sui Peer Educator facenti riferimento alla consapevolezza emotiva,
problem solving, capacita di ascolto e aiuto alle vittime

Inserimento dati su matrici Excel

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/2020 ~ ATTUALE Siena, Italia
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA Istituto di Terapia Familiare di Siena

04/2020 - 06/2020 Roma, Italia
CORSO DI FORMAZIONE TUTOR DSA E ADHD Satis Centro Clinico di Psicologia

13/10/2019
ISCRIZIONE ALL'ALBO A DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA

Iscrizione all'albo A n° 8821

03/10/2019 Pavia, ltalia
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Universita degli Studi di

Pavia

Esame di stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

09/2015 - 10/2017 Firenze, ltalia
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DEL CICLO DI VITA E DEI CONTESTI Universita

degli Studi di Firenze

Curriculum Crisi e Promozione delle Risorse nello Sviluppo
Laurea conseguita in data 28/11/2017 con una votazione di 110 e lode

Promozione dello sviluppo nei contesti educativi
Prevenzione del disagio, promozione della salute
Interventi su DSA, BES, disturbi condotta, bullismo,
cyberbullismo

Sostegno in situazioni di malattia e a seguito di
eventi traumatici

Attivita di orientamento per ragazzi, insegnanti e
famiglie

Interventi clinici in eta evolutiva

09/2012 - 09/2015 Firenze, ltalia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Universita degli Studi di Firenze

Curriculum Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
Laurea conseguita in data 29/10/2015 con una votazione di 102/110

Conoscenze di base e caratterizzanti in tutti i settori delle discipline psicologiche; in particolare,
acquisizione di conoscenze e competenze nell'ambito della psicologia dello sviluppo e dell'educazione e
nell'ambito delle scienze biologiche e mediche

Conoscenze dei metodi e delle procedure di indagine scientifica in psicologia

Competenze ed esperienze applicative in ambito psicologico, per quanto attiene sia ai servizi rivolti a
individui, gruppi e comunita sia ad attivita nei contesti sociali, organizzativi e del lavoro

Competenze e strumenti per la gestione dell'informazione

Abilitd intermedie per I'utilizzo in forma scritta e orale della lingua inglese nell'ambito specifico di
competenza della psicologia



08/2007 - 06/2012 Pistola, Italia
DIPLOMA LICEO CLASSICO Liceo Classico Statale Niccolo Forteguerri

Diploma conseguito in data 08/07/2012 con una votazione di 80/100

Conoscenza dei valori della classicita attraverso un confronto con il mondo contemporaneo
Formazione umanistica

Preparazione in ambito matematico e scientifico

Conoscenza del Greco e del Latino

Conoscenza di Filosofia e Storia dell'Arte

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 A2 A2 A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network | Gestione autonoma
della posta e-mail | Microsoft Office

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative Buona capacita di lavorare in gruppo acquisita durante la carriera universitaria

e lavorativa

Buona capcita di collaborazione e di gestione delle diverse prospettive all'interno del gruppo anche in
situazioni stressanti

Buona capacita di adattamento ai diversi contesti di gruppo

Buona capacita di coinvolgimento del gruppo in attivita educative e ricreative acquisite attraverso le
esperienze di Volontariato e Tirocinio

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali. Buone competenze comunicative acquisite durante la mia

carriera scolastica
Buone competenze relazionali con bambini ed adolescenti acquisite nell'esperienza lavorativa presso le
scuole medie inferiori di Primo Grado e scuole medie di Secondo Grado della Toscana

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Buone capacita di gestione di bambini sia in gruppo classe che singoli acquisita con 'esperienza
universitaria e lavorativa

Buone capacita di individuare eventuali difficolta di apprendimento e trovare soluzioni didattiche adeguate
alla situazione

Buone capacita di promuovere consapevolezza emotiva nei bambini grazie allo svolgimento del tirocinio
Buone capacita di insegnamento di tecniche per la gestione delle situazioni come il problem solving
acquisite grazie all'esperienza di Tirocinio

Buone capacita di relazione con bambini con bisogni speciali

Buone capacita di ascolto maturata nel corso della carriera universitaria

Buone capacita di osservazione del gioco acquisita grazie alle esperienza di tirocinio



Buone capacitd di somministrazione e scoring di test maturate grazie al tirocinio

COMUNICAZIONE A CONVEGNI

Comunicazione a convegni

Zambuto, V., Righi, M., Menesini, E., (2018). "Vittimizzazione e burnout scolastico: il ruolo della percezione
di supporto da parte della scuola”, Simposio Orale - XXX/ Congresso Nazionale AlP - Sezione di Psicologia dello
sviluppo e dell'educazione - Torino, 17/09/2018

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”,
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